Ementa de 22 a 28 de julho de 2024

Ementa semanal

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Fruta cozida

Fruta cozida

Fruta cozida

Fruta cozida

centro social de azurva

© Bergario Fruta cozida
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§ g Salale?2 Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
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22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sdbado Domingo
Sopa Bergadrio e Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com
Sala 1 peru pescada frango abrotea peru
Prato Creche Peru grelhado com Pescada estufada com Frango grelhado com Abrdtea cozida com Peru salteado com
batata e feijao verde arroz e alface batata e couve massa cozida e ervilhas arroz de cenoura
Sobremesa Macga Laranja Banana Pera Meldo
Creche
Sopa geral Couve Lombarda Caldo verde Canja de galinha Juliana Feijdo verde Couve Penca Nabigas
S
g Prato Naco assado com Solha frita com arroz | Empaddo de carne com | Massada de peixe com Frango estufado com Polvo a Lagareiro Costeletas de
< e batata cozida e feijao de tomate e salada de salada de alface salada de alface e massa e cenoura com batata a murro cebolada com
acompanhamento verde alface milho e salada de alface batata cozida e
Criangas: brécolos
Barrinhas de pescada
com arroz de tomate
e salada de alface
Dieta Naco assado com Barrinhas de pescada | Empaddo de carne com | Massada de peixe com Frango estufado com Polvo a Lagareiro Costeletas de
batata cozida e feijdo com arroz de tomate salada de alface salada de alface e massa e cenoura com batata a murro cebolada com
verde e salada de alface milho e salada de alface batata cozida e
brécolos
Sobremesa Maga Laranja Pera Aletria Meldo Ananads Banana
Dieta. Banana
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Ementa semanal

centro social de azurva

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Bergario Papa Cerelac Papa de aveia com logurte natural com Papa Cerelac logurte natural com papa
fruta papa de fruta de fruta
Salal Papa Cerelac Papa de aveia com logurte natural com Papa Cerelac logurte natural com papa
(]
o fruta papa de fruta de fruta
i
3
2 Sala 2 Leite e pdo com Papa de aveia com logurte aroma e pao Leite com Nestum e logurte liquido e pdo com
(]
S manteiga fruta e pdo com queijo com compota pao com fiambre marmelada
-
Leite e pdo com Leite e pdo com queijo logurte de aroma e pdo | Leite com chocolate e | logurte liquido e pdo com
Pré-escolar manteiga com compota pao com fiambre marmelada
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado Domingo
Sopa Alho francés Brocolos Primavera Nabigas Couve Lombarda Couve Penca Nabigas
Prato e Abrdtea no forno com Pa de porco assada Caldeirada de Peixe Arroz de carne com Peixe vermelho cozido Bife de peru no Pescada com
acompanhamento arroz de ervilhas e com salada russa legumes com ovo, batata cozida tacho com todos
salada de alface e grdo de bico cogumelos e grao
E de bico
&
- Dieta Abrétea no forno com Pa de porco assada Caldeirada de Peixe Arroz de carne com Peixe vermelho cozido Bife de peru no Pescada com
arroz de ervilhas e com salada russa legumes com ovo, batata cozida tacho com todos
salada de alface e grdo de bico cogumelos e grao
de bico
Sobremesa Meldo Péssego em calda Banana Laranja Melancia Pera Maga
17 de julho de 2024 Nota: A ementa podera ser alterada quando necessario, por imprevisto de fornecimento
A Diregdo A Diretora Técnica A Cozinheira
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