Faca ja a sua inscricao!

T .

Material Necessario:

- Uma toalha onde o bebé sera colocado;

- O bebé deverd estar vestido com uma roupa

facil de colocar e retirar;

Duracdo do Workshop -1 hora

Inscri¢cdes limitadas a 15 participantes
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Telf: 234932638 / Telm: 932349327
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Massagem para bebes
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MASSAGEM INFANTIL

A massagem do bebé é um momento unico
de partilha que reforga os lagos entre pais e
filhos, gerando momentos de felicidade e
bem-estar. E realizada através de um con-
junto de técnicas que se aplicam a qualquer
crianga.

Segundo varias investigagdes, os beneficios
verificam-se ndo so a nivel fisiolégico mas
também reforcam o vinculo pais/bebé.
Uma vez que estdo implicados os cinco sen-
tidos na massagem infantil, esta é a melhor
forma dos pais comunicarem com o seu
bebé, transmitindo-lhe confianca, tranquili-
dade, satisfacdo e amor.

BENEFICIO DA MASSAGEM
PARA A CRIANCA:

Relaxa, reduz as célicas, melhora o padrdo
de sono, ajuda a maturacdao do sistema
nervoso, estimula o sistema respiratorio,
circulatério e digestivo, melhora a funcdo
hormonal, ajuda o sistema imunitario no
aumento das defesas, ajuda o bebé a ter
maior consciéncia do seu corpo e favorece
a comunicacdo, a confianca e a auto-
estima.

PARA OS PAIS:

Reforca o vinculo pais/bebé, favorece a
comunicacdo com o bebé, desenvolve a
cumplicidade e o respeito pelo bebé,
melhora a capacidade de compreensao dos
“sinais” do bebé, reduz o stress., aumenta a
sensagao de bem-estar e a auto-confianga.

CONTEUDOS DO WORKHOP

1—A Massagem Infantil
- A origem
- O programa
- Os beneficios
- A escolha do 6leo
- CondigOes para a massagem
2—Técnica da massagem
- Pernas e pés
- Barriga
- Protocolo das célicas
- Bragos e maos

3—A importancia do toque

Workshop orientado por:

Dr.2 Patricia Fernandes

Instrutora certificada pela APMI (Associagdo

Portuguesa de Massagem Infantil)
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(Data limite de inscricdo - 9 de abril)

Email:

Ficha de Inscr

meses

ae:

Pai:
Destacar e entregar nos Servicos Administrativos do CSA. Se preferir podera enviar por fax

(234934887 ou por e-mail (geral@centrosocialazurva.org).

ldade do bebé:
Contacto telefénico:

Participantes:

Gratuito

Bebé:



