Sugestbes para o

almoco

O que

trago

Quantidade

Salgados

Frango de churrasco

Panados

Rissois/

Croquetes/Bolos de

Rojoes

Tarte/Quiche

Carne assada fatia-

Douradinhos

Pizza

Batatas fritas de

pacote

Doces

Gelatina

Arroz doce

Aletria

Bolos de coco

Queques

Leite creme

Bolos fatiados

Mousse de chocolate

Bebidas

Aguas

Sumos

Cerveja

30° Aniversario
do
Centro Social de Azurva.

Inscricbes abertas a toda a

comunidade!

Inscreva-se e participe!

Venha cantar os

parabéns ao CSA!

centro social de azurva

Rua Prof. Celso Santos, n® 14
Azurva
3800-747 Aveiro
Telf: 234932638 / Fax: 234934887

E-mail: geral@centrosocialazurva.org

www.centrosocialazurva.org

SIS

centro social de azurva

1981-2011
Comemoracgao

do 30° Aniversario

“ UM DIA PELO CENTRO ”

28 de Maio de 2011
Sabado



“UM DIA PELO CENTRO”

O CSA completa em Maio os seus

30 anos de existéncia.

Para assinalar esta importante data,
queremos oferecer uma prenda ao
Centro. Sendo assim, gostariamos
que essa prenda consistisse, uma
vez mais, em dar algum do nosso
tempo e do nosso trabalho para
melhorar os jardins e construir uma

horta.

Esta iniciativa tera lugar no dia 28 de
Maio e, para além deste esforco con-
junto, vamos ainda ter tempo para
um saudavel convivio entre todos os

utentes e amigos do Centro.

Programa

8:30h- Inicio das tarefas para as
equipas de melhoramento dos espa-
cos e edificio;

Para todos:

12:30h- Aimoco partilhado

(Para o almoco partilhado, cada inscrito
terad de listar no verso da incricao o tipo e
a quantidade de comida que ira trazer.

No dia 28 de Maio, a comida sera entre-
gue na cozinha do CSA, para posterior-
mente ser servida a hora do almoco).

14:30h — Actividades de animacao
com jogos tradicionais, insuflaveis e
sessao de aerobica.

Inscricoes:
Até 24 de Maio, na Secretaria do
Centro Social de Azurva

Nota: Para sua maior comodidade, traga
mesas e cadeiras de pigquenique ou man-
tas para o chao.

Ficha de Inscrigao

Participo nas tarefas da manha e no almogo partilhado

Nome:

Nome
Nome:

favor indique o n° de criangas que traz

4, por

2] lvidas nas tarefas da manh.

erao envo

Uma vez que, as criangas também s

idades: _ _ _ _; _ _ o o o i _i___._.

consigo :

Participo s6 no almogo partilhado e nas actividades da tarde

Nome:

Nome:

Nome:

Idades:

Numero de criangas:

Destacar e entregar na Secretaria até 24 de Maio de 2011.




